STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH - WERSJA SKROCONA

. Pracownik Gminnego Domu Kultury w Korytnicy powinien traktowa¢ Ci¢ z szacunkiem.
Nie moze stosowac¢ wobec Ciebie przemocy w jakiejkolwiek formie.

. Jesli pracownik Gminnego Domu Kultury lub inna osoba znajdujaca si¢ w Gminnym
Domu Kultury atakuje Cig, krzyczy na Ciebie, dokucza, obraza, szturcha, czujesz si¢ zle w
jej obecnos$ci — powiedz o tym rodzicom, ale takze pracownikom domu kultury. Pamigtaj,
ze zawsze mozesz przyjs¢ takze do Dyrektora Gminnego Domu Kultury w Korytnicy 1
porozmawiac o tym, co Cig¢ spotkato.

. Pracownik Gminnego Domu Kultury nie moze Ci¢ dotykac, a jesli sytuacja tego wymaga
(np. chee Cig pocieszy¢, gdy z jakiegos powodu placzesz i jest Ci smutno), powinien
zapyta¢ o zgode. Pamietaj, ze zawsze mozesz odmowic.

. Nie ma znaczenia, czy osoba, ktora Ci¢ krzywdzi, to dorosty czy dziecko — nie boj si¢
mowic, ze kto§ Cig skrzywdzit.

. Traktuj innych tak, jak sam chciatbys, aby Cig traktowano. Nie obrazaj innych, nie
wyzywaj, nie uzywaj wulgarnych slow, nie wysSmiewaj itd.

. Zwracaj si¢ do pracownikow Gminnego Domu Kultury uzywajac stow ,,Pan/Pani”, nie
zapraszaj ich do znajomych na Facebooku czy Instagramie, nie podawaj im swojego
numeru telefonu czy maila (chyba, ze zapyta Ci¢ o to pracownik Gminnego Domu Kultury
w zwigzku z zajeciami, wydarzeniami kulturalnymi).

. Gdy uczestniczysz w wydarzeniach, ktore odbywaja si¢ w Gminnym Domu Kultury,
pracownicy mogg robi¢ Ci zdjegcia w celu promocji 1 dokumentacji imprezy. Jesli si¢ na to
nie zgadzasz, popro$ rodzica, by podczas zgloszenia na wydarzenie nie wyrazit zgody na
publikacje Twojego wizerunku. Pamigtaj, ze w przypadku zdje¢ grupowych nawet sprzeciw
rodzica nie wystarczy 1 zdjecie, na ktorym jestes widoczny, moze zosta¢ opublikowane
przez Gminny Dom Kultury w Korytnicy.

. Stuchaj polecen pracownikow oraz wspotpracownikow Gminnego Domu Kultury w
Korytnicy. Jesli si¢ z nimi nie zgadzasz, wytlumacz dlaczego.



INFORMACJA, GDZIE SZUKAC POMOCY:

Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich. Jezeli Ty lub kto$ z
Twoich bliskich jest osobg doznajaca przemocy domowej, reaguj. Wezwij Policje, dzwoniac
na numer alarmowy 112.

Mozesz takze zwrdci¢ si¢ po pomoc do podmiotdéw i1 organizacji realizujacych dziatania na
rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Pomogg Ci:

X/
°e

Osrodki pomocy spolecznej — w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych.

e

*

Powiatowe centra pomocy rodzinie — w zakresie prawnym, socjalnym, terapeutycznym
lub udziela informacji na temat instytucji lokalnie dziatajacych w tym zakresie w Twojej
miejscowosci.

% Ofsrodki interwencji kryzysowej i Osrodki wsparcia — zapewniajac schronienie Tobie i
Twoim bliskim, gdy doznajesz przemocy domowej, udzielg Ci pomocy i wsparcia w
przezwycig¢zeniu sytuacji kryzysowej, a takze opracuja plan pomocy.

% Specjalistyczne osrodki wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy domowej — zapewniajac
bezptatne calodobowe schronienie Tobie i Twoim bliskim, gdy doznajesz przemocy
domowej oraz udzielg Ci kompleksowej, specjalistycznej pomocy w zakresie
interwencyjnym, terapeutyczno-wspomagajacym oraz potrzeb bytowych.

% Okregowe osrodki i1 lokalne punkty dziatajace w ramach Sieci Pomocy Pokrzywdzonym

Przestepstwem — zapewniajac profesjonalng, kompleksowa 1 bezptatng pomoc prawna,

psychologiczna, psychoterapeutyczng i materialng.

X/
X4

L)

Sady opiekuncze — w sprawach opiekunczych i alimentacyjnych.

X/
°

Placéwki ochrony zdrowia — np. pomagajac uzyskac¢ zaswiadczenie lekarskie o doznanych
obrazeniach.

X/
X4

L)

Punkty nieodptatnej pomocy prawnej — w zakresie uzyskania pomocy prawnej

e

AS

Komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych — podejmujac dzialania wobec osoby
naduzywajacej alkoholu.

Mozesz zadzwonié do:

¢ Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia" tel.
800 12 00 02 - uzyskasz wsparcie, pomoc psychologiczng, informacje o mozliwo$ciach
uzyskania pomocy najblizej miejsca zamieszkania.

¢ Ogolnokrajowej Linii Pomocy Pokrzywdzonym tel. +48 222 309 900 przez cata dobe

mozna anonimowo uzyska¢ informacje o mozliwo$ci uzyskania pomocy, szybka porade

psychologiczng 1 prawng, a takze umowic si¢ na spotkanie ze specjalistami w dowolnym

miejscu na terenie Polski.

Policyjny telefon zaufania dla osob doznajacych przemocy domowej nr 800 120 226

(linia bezptatna przy potaczeniu z telefonow stacjonarnych) czynny w dni robocze w

godzinach 09:30-15:30; od godz.15:30 do 9:30 wiaczony jest automat).

K/
°e



